Jeden  Samstag  zwischen
12:45Uhr und 14Uhr im
Sprungbecken des Pohlheimer
Hallenbades.

Teilnahmevoraussetzungen:

Gute Schwimmkenntnisse.
Mindestalter 10 Jahre.

Bei Minderjihrigen muss die
Einverstindniserklirung (umseitig) von
allen  Erziehungsberechtigten  unter-
schrieben und zum Training mitgebracht
werden.

Benotigt wird auBerdem ein einfaches
Sporttauglichkeitsattest fiir Schnorchel-
tauchen vom Hausarzt, nicht dlter als 12
Monate.

Alternativ: die Selbsterklirung zum
Gesundheitszustand vom VDST unter
http://www.vdst.de/junge-taucher/kinder-
ausbildung/schnuppertauchen. html
ausfilllen, unterschreiben und zum
Training mitbringen.

Fragen zu diesen Regelungen beantwortet
der Vereinsvorstand unter
vorstand@uwrugbees.de

Ausriustung

Benotigt wird fir den Anfang nur ABC-
Ausriistung  (Taucherbrille, Schnorchel
und Flossen). Diese kann, soweit vor-
handen, bei uns ausgelichen werden.

Kosten

Die Teilnahme am Training ist kostenlos.
Der Schwimmbadeintritt ist von jedem
Teilnehmer selbst zu entrichten.

Anmeldung

Um eine Anmeldung mit Angabe der
bendtigten Ausriistung unter
kontakt@uwrugbees.de

wird gebeten.

Das bietet der Verein

Unterwasserrugby

Teilnahme am Schnuppertraining ohne
Vereinsmitgliedschaft

Leihausriistung fiir Schnuppertraining

gemischtes Team im Alter von 10 bis 50+
3 mal pro Woche Training (davon 1 mal
Bahn, 2 mal Spiel) ohne Teilnahmepflicht

Teilnahme an Spafturnieren
Teilnahme am Ligabetrieb

Geritetauchen
Tauchausbildung
Leihausriistung
gemeinsame Tauchginge

Schnuppertraining

fiir Jugendliche und
Junggebliebene

UNTERWASSER-
RUGBY

mehr Infos unter
www.uwrugbees.de
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